




Cosa faremo insieme

Attraverso lavori di pulizia profonda
e di ricapitolazione, 

immaginazione e connessione

Attraverso giochi e danze

Equilibrando le energie femminili, 
magnetiche e ricettive 

e le energie maschili, elettriche e volitive

Arriviamo a sintonizzarci
con la nostra vera essenza

A canalizzare i nostri desideri più profondi 

E lavoriamo per la loro manifestazione e realizzazione.

Infine celebriamo il nostro viaggio insieme con
il cenone di fine anno e

la Festa del Drago.



Programma del ritiro

Sabato 30 Dicembre. 
Mattina: Pulizia energetica di ingresso
Creazione del gruppo e conoscenza

reciproca
Danza e condivisione

Pomeriggio: Pulizia del cuore e dell'ego
con le Acque a Luce Bianca

Sera: Gioco di gruppo

Domenica 31 Dicembre
Mattina: Ricapitolazione e Linea del Tempo

Pomeriggio: Genesa e Vision Board
Sera: Condivisione Vision Board

Cenone
Mezzanotte Silenziosa
FESTA DEL DRAGO

Lunedi 1 Gennaio
Mattina: Tarocco dell'anno

Condivisione di integrazione e di
conclusione del gruppo

Gita facoltativa all'Abbazia
Pranzo facoltativo in struttura



Chi siamo
Andrea Marini

Naturopata Supervisor e Trainer - Tecnico Erborista
Counselor ed Operatore Olistico
Iscritto Naturfed Nr. Na-001S

Presidente Associazioni di categoria nazionale FedPro e NaturFed
Specializzato nella attivazione dello stato vitale delle persone

e nello sviluppo dei talenti.

Daniela Lucoaia
Naturopata iscritta Naturfed Nr. NA-042

Operatore olistico Supervisor e Trainer iscritta  Fedolistica Nr.
OL-112S e Trainer FedPro Nr. RT-078

specializzata in Kinesiologia Emozionale e Tecniche energetiche
corporee.

Teresa Bagni
Operatore Olistico Supervisor e Trainer

Iscritta Fedolistica Nr OL-183S; TRAINER FedPro Nr RT-059.; 
Apica Coach Nr 1642

 specializzazione in Pranoterapia, Tecniche di pulizia dell’aura e
riequilibrio energetico, Fiori di Bach, 

Alimentazione Energetica e Acque a Luce Bianca. 
Presidente e Direttore Didattico di Associazione ALARO Aps.

Professionisti disciplinati dalla legge 4/2013

Professionisti Trainer FEDPRO



Informazioni per la partecipazione
alloggio e pasti: 

Centro Olistico e Congressuale Fontallorso
Località Borselli Caffarelli, 56, 50060 Pelago FI

costi di permanenza alla struttura sabato e
domenica in pensione completa
compreso cenone di fine anno

opzione doppia 236 euro
opzione tripla o q. 210 euro
opzione singola 280 euro

da corrispondere direttamente alla struttura
info@fontallorso.com -  3289193276

orari
da sabato 30 dicembre ore 10.00 

a lunedì 1 gennaio ore 12.00
é possibile arrivare il venerdì sera e restare a
pranzo il lunedì concordando con la struttura
comunicare eventuali allergie ed intolleranze

Contributo per residenziale

Contributo richiesto per il ritiro: 290 euro
comprensivo di tutto il materiale necessario

(escluso vitto e alloggio)

promozione early bird 225 euro
per prenotazioni confermate da caparra 

entro il 30 ottobre

Rilascio di attestato di partecipazione
e 50 CFP FedPro

Informazioni e iscrizioni:

Teresa 3299359037
Andrea 3889334692
Daniela 3468179800

info@alaro.it/andreamarini@blu.it
www.alaro.it/www.naturopatiaquantica.it




